Rolnhicke noviny
www.rno.sk

Hospodarstvo

30. 9. 2020

Aplterapla dalSie moznosti pre vcelarov

Med ako hlavny produkt,
ktory vyrabaju usilovné
vcielky, je pre vcelarov
dolezity, avsak chov vciel
nie je obmedzeny len na
produkciu medu.

V stcasnosti sa vcelie
produkty, ako je propolis,
materska kasicka a véeli pel,
ktoré su tradicné a zdravé
doplnky stravy, stavaju co-
raz popularnejSie a vyhla-
davanejsie. Vo vSeobecnosti
moéZeme vyuZivanie vcelich
produktov za G¢elom podpo-
ry zdravia definovat termi-
nom apiterapia.

Apiterapia (z latinského
nazvu véely — apis) je odvet-
vie alternativnej mediciny,
ktoré sa zaoberd terapeu-
tickym vyuzitim prirodnych
latok, ktoré produkuju vée-
ly. VEelie produkty zahtnaja
med, vceli pel, vceli vosk,
propolis, materska kasic¢-
ku a vceli jed. Apiterapia
moze byt uplatriovand na
liecbu $pecifickych zdravot-
nych problémov, alebo ako
prevencia. Aplikuje sa ako
podporna lie¢ba pri roznych
diagndzach, ako je napriklad
roztrusena sklerdza, artriti-
da, dna, liecba otvorenych
ran, pasového oparu, popa-
lenin, zapalu $liach a roz-
nych infekcif.

Uginky véelieho jedu

Dalsim vyznamnym pro-
duktom vciel je veeli jed.
Veeli jed mé preukazané po-
zitivne efekty pri lie¢eni reu-
matizmu a artritidy, takisto
prebiehaju viaceré vyskumy
jeho vyuzitia v medicine,
napr. pri lieCbe neurodege-
nerativnych chor6b, avSak
v sucasnosti jedinym legalne
akceptovanym  lekarskym
pouzitim cistého vcelieho
jedu v Strednej a Zapadnej
Eurdpe a Severnej Amerike
je desenzibilacia precitli-
venych (alergickych) ludi.
Z najnovsej Stadie vedcov
zo zapadnej Austrélie, zve-
rejnenej v roku 2020 v me-
dzinarodnom lekarskom
Casopise Nature Precision
Oncology vyplyva, Ze jed
véiel medonosnych dokaze
zabit tazko lieCitelné agre-
sivne bunky rakoviny prs-
nika, pricom ma minimal-
ne ucinky na zdravé bunky

Vceli jed ma preukdzané pozitivne efekty pri lie¢eni réznych chorob.

v tele. Vedci z Lekarskeho
vyskumného uastavu Harry-
ho Perkinsa v australskom
meste Perth otestovali pro-
tirakovinové ucinky jedu
312 wveiel a ¢meliakov. Jed
¢meliakov, napriek vysokej
koncentracii, nedokazal ra-
kovinové bunky zabit, jed
véiel v8ak preukazal pozo-
ruhodny uc¢inok. Vyznamna
zlozka jedu — toxin melitin —
vo velkom zabijal agresivne
bunky najmai pri trojitej ne-
gativnej forme rakoviny prs-
nika, pri¢om neposkodzoval
zdravé bunky. Toxicky moze
byt aj pre nddory spdsobuju-
ce rakovinu pluc, vaje¢nikov
¢i pankreasu.

Projekt Apihealth

Apiterapiou, ako nosnou
témou, sa zaobera projekt
Apihealth, ktory sa reali-
zuje v ramci programu EU
ERASMUS+. Na jeho reali-
zacii sa podiela 7 partnerov
zo 6 krajin Eurépy — Sloven-
sko, Polsko, Spanielsko, Ru-
munsko, Bulharsko a Turec-
ko, koordinator projektu je
Agroinstitat Nitra a dalSim
slovenskym partnerom je
Slovenskd polnohospodar-
ska univerzita v Nitre. Cie-
lom projektu je navrhnut
vzdelavacie osnovy v ob-
lasti apiterapie, doplnené
o aktualizované tréningové
materialy s podporou IKT
technoldgii, ktoré zodpove-
daju vzdelavacim potrebam

v tejto oblasti a poskytnut
polnohospodarskym a po-
travinarskym odbornikom,
vcelarom, lekdrom a zdra-
votnickemu personalu, ako
aj dalSim zainteresovanym
profesnym skupindm a S8i-
rokej verejnosti relevantné
informacie o vyuzivani pro-
duktov z ula na podporu
zdravia, demonstrovat ucin-
ky tychto produktov a ne-
priamo propagovat vyhody
apiterapie, ako prostriedku
na zvyS$enie prijmu vcelarov.

Vysledky projektu su:

e Tréningova metodi-
ka — Metodika je primérne
urcena pre Skolitelov v ob-
lasti vzdelavania dospelych
a poskytuje podrobny opis
vSetkych vzdelavacich akti-

Na realizacii
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vit a metdd uplatiiovanych
vramci APIHEALTH.

e ApiHealth Kurikulum —
predstavuje model pre vzde-
lavacie procesy v oblasti api-
terapie, kde je e-vzdelavanie
uc¢innou alternativou S§tu-
dia, spolu s kombinovanym
vzdelavanim a konven¢nymi
prezenénymi kurzami.

* Vzdelavaci obsah z ob-
lasti apiterapie — Vzdelavacie
materidly boli najprv vyvinu-
té v angli¢tine a po kriZovej
kontrole a testovani v ramci
partnerstva boli preloZené do
jazyka kazdého partnera. Tie-
to vzdelavacie materialy sa ur-
¢ené na vyuzivanie predovset-
kym v elektronickej forme.

 e-Learningova platfor-
ma: E-learningova platfor-

ma je hlavnym néastrojom
APIHEALTH na poskyto-
vanie vzdelavacieho obsahu
potenciadlnym pouzivatelom.
Vyvinuté vzdelavacie mate-
ridly tvoria obsah e-learnin-
govej platformy a vyuZiju sa
na testovanie obsahu mimo
partnerstva. Platforma slu-
zi ako interaktivny nastroj,
ktory integruje vzdelavacie
moduly do Struktirované-
ho vzdelavacieho obsahu,
spolu s dal$imi vzdelavaci-
mi nastrojmi a aktivitami.
E-learningova platforma
ApiHealth je k dispozicii na
stranke: https://learn.apihe-
alth.eu.

e Prirucka ApiHealth —
bude k dispozicii na konci
projektu v tlacenej a elek-
tronickej verzii (e-book),
dostupna bude vo vSetkych
partnerskych jazykoch
av angli¢tine. Prirucka bude
obsahovat prisposobeny
vzdelavaci obsah, upraveny
po faze pilotného testovania.

Ako bolo spomenuté,
cielom APIHEALTH je na-
vrhnut vzdelavacie osnovy
v oblasti apiterapie a vytvorit
vzdelavacie materialy, zame-
rané na vyuzitie v¢elich pro-
duktov v alternativnej medi-
cine. Aby sme sa ubezpecili,
Ze obsah a nastroje, ktoré
sme vytvorili, sa uZivatel-
sky privetivé, kvalitné a re-
levantné pre dané potreby,
pocas septembra prebiecha
pilotné testovanie e-learnin-
govej platformy a vzdelava-
cieho obsahu prostrednic-
tvom kone¢nych uzivatelov
online.

projektu Apihealth sa podiela 7 partnerov zo 6 krajin Eurdpy - Slovensko, Polsko,

Spanielsko, Rumunsko, Bulharsko a Turecko, koordindtorom je Agroinstitut Nitra, druhym partnerom
20 Slovenska je Slovenska polnohospodarska univerzita.

Narocny rok pre vinohradnikov a vinarov

Rok 2020 je pre sloven-
skych vinohradnikov

a vinarov vynimocne
naroény. Cela spoloénost
zasiahli obmedzenia tyka-
juce sa pandémie ocho-
renia Covid-19. Situacia
ovplyvnila aj predaj vina,
vel'ké zasoby nepredané-
ho vina blokuju kapacity
v pivniciach slovenskych
vinarstiev.

Vicsina vyrobcov tak ma
problémy so spracovanim
suroviny nového rocnika.
Uviedla to Tatiana Szabo-
va zo Zvazu vinohradnikov
avinarov Slovenska (ZVVS).

D

Aktualna situacia pre slovenskych vinohradnikov a vinarov sa
moZe na prvy pohlad javit ako priazniva, v skuto¢nosti je viac neZ

kriticka.
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»Zdravotny stav Urody roc-
nika 2020 hodnotime ako
nadpriemerne dobry. Vino-
hradnici zaznamenali len
vacsi tlak macénatky, ale inak,
o sa tyka inych chordb, nic,
¢o by skuseny vinohradnik
nezvladol. Predpokladame
zdravé, optimalne vyzreté
hrozno. Aktualna vymera
slovenskych vinohradov je
8500 ha. Pri priemernych
vynosoch v novovysade-
nych vinohradoch 9 t.ha™
a na starSich plochach 3,5
az 4,5 t.ha™! predpokladame
celkovy objem produkcie
vina ro¢nika 2020 na 31 mi-
lion litrov,“ zhodnotila.

Upozornila, Ze aktualna
situacia pre slovenskych vi-
nohradnikov a vinarov sa
moze na prvy pohlad javit
ako priazniva, v skuto¢nosti
je viac nez kriticka. Na roz-
diel od inych tradi¢nych vi-
narskych krajin st slovenski
vinohradnici a vinari denne
vystavovani problémom,
ktoré ich zatazuju viac, nez
je unosné. Napriek tomu,
Ze zamestnavaju vyznamnu
Cast obyvatelstva s niz$im
vzdelanim, s v nezavidenia-
hodnej a nesmierne neistej
situécii.

Novému programovému
obdobiu podla ZVVS chyba

Obdobie realizacie pro-
jektu bolo pdévodne napla-
nované na 24 mesiacov
s planovanym ukoncéenim
v oktobri 2020, ale kvdli si-
tuacii a opatreniam ohlad-
ne Sirenia Covid-19 sa toto
obdobie predizilo o dva me-
siace. Doteraz sa dokoncila
realizacia Styroch z piatich
vystupov projektu, vsSetky
vysledky projektu budu Si-
rokej verejnosti dostupné na
konci roka 2020, informacie
su priebezne zverejiiované
na webovej stranke projektu
www.apihealth.eu, pripadne
FB stranke https://www.fa-
cebook.com/ApiHealthPro-
ject.

Vcelarstvo a vyuzivanie
véelich produktov
v Eurépe a na Slovensku

Veely zohravaju velka
ulohu v oblasti biodiverzity,
ochrany prirody, regionélne-
ho hospodarstva a vidieckej
kultary v takmer vSetkych
krajinach Eurépy. Eurdépu
v neddvnom obdobi suzoval
ustup vcelarstva, no napriek
tomu sa v poslednych ro-
koch pocet vcelstiev a véela-
rov v Eurdpskej Unii zvysil.
Vzhladom na strnu potrebu
generacnej obnovy v odvetvi
véelarstva je potrebné vy-
tvorit vzdelavacie programy
v tejto odbornej oblasti, za
ucelom motivacie mladych
ludi zacat podnikat v tejto
profesii.

Hoci na Slovensku v stla-
de so suc¢asnou legislativou
neexistuje otvoreny dialog
o ,medicinskej terapii,
v niektorych krajinach sve-
ta (napr. Rusko, Ukrajina,
Rumunsko a Izrael) je apite-
rapia uznavanou lekarskou
disciplinou. Na Slovensku je
vyuzivanie apiterapie v praxi
stale podcenované a malo
roz§irené. Napriek faktu, Ze
terapia vcelimi produktmi
je na Slovensku iba v za-
¢iatkoch, stale viac véelarov
zac¢ina diverzifikovat svoju
produkciu a ponukat sluzby
v oblasti apiterapie — pro-
dukcia vyzivovych doplnkov
a kozmetiky z vcelich pro-
duktov, inhalacia vcelieho
vzduchu z ala, apiturizmus,
atd.

PETER VNUCKO
Agroinstitat Nitra

jasna koncepcia, nie je jasné,
¢oho sa budu tykat pripravo-
vané podpory. Absencia jas-
nej vizie stavia slovenskych
vinohradnikov pred rozhod-
nutie, ¢i buda v dalSom roku
vini¢ strihat alebo kl¢ovat.
»Nezostava nam nic iné, ako
apelovat na kompetentnych
na razne, pruzné a cielené
rieSenie problémov naSich
vinohradnikov a vinarov.
Tak, ako v inych krajinach,
aj na Slovensku je klu¢ovym
faktorom slovensky spot-
rebitel, ktory preferenciou
slovenskych vin moze byt
taktiez ndpomocny,“ dodala.

(tasr)



