APIHEALTH
KURIKULUM

ApiHealth kurikulum ma za ciel' byt modelom pre vzdelavacie procesy v
oblasti apiterapie, ktory sa vztahuje nielen na obsah, rozsah informacii a ich
distriblciu podla ¢asového harmonogramu, ale obsahuje aj usmernenia,
ktoré sa budu snazit pokryt aj dalSie vzdelavacie a metodologické aspekty.
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Uvod

Hlavné ciele

Kurikulum je jeden z hlavnych vysledkov projektu ApiHealth (www.apihealth.eu). Projekt

»Apihealth: ZlepSovanie mozZnosti profesiondlneho rozvoja v sektore Apiterapia“ bol
realizovany v ramci programu Eurdpskej Unie ERASMUS+. Cielom projektu je navrhnut
vzdeldvacie osnovy, zamerané na apiterapiu a vytvorit aktualizované vzdeldvacie materialy,
ktoré sa zaoberaju vyuZivanim vcelich produktov v alternativnej medicine a tym ndsledne
podporit aktivity véelarov v oblasti vyuZitia vcelich produktov z pohladu ich benefitov pre

zdravie ludskej populdcie.

Hoci existuje velké mnozstvo zdrojov o vyuziti lieCivych rastlin v alternativnej medicine, nie je
zial' k dispozicii Ziadne komplexné kurikulum, alebo odborna publikdcia o vyuziti vcelich
produktov v alternativnej medicine, a to ani v ramci polnohospodarskych, veterinarnych
a lekarskych studijnych odborov na strednych Skolach a univerzitach v Eurépe. Kazdy uzivatel,
alebo osoba, ktord bude hladat informacie na tému apiterapie, kazdy kto sa bude iba zaujimat
o tuto tému, alebo bude dané informacie potrebovat pre svoju pracu, alebo zdokonalenie

svojich zruénosti ¢i vedomosti, ziska komplexny a lahko zrozumitelny produkt.

Cielom ApiHealth kurikula je, aby bolo modelom pre vzdelavacie procesy v oblasti apiterapie,
ktory sa vztahuje nielen na obsah, rozsah informdacii a ich distriblciu podla c¢asového
harmonogramu, ale obsahuje aj usmernenia, ktoré sa budu snazit pokryt aj dalSie vzdeldvacie

a metodologické aspekty.

ApiHealth kurikulum ma nasledovné vseobecné ciele:
e Poskytnut podporu ucitefom a Skolitelom v ramci vzdeldavania dospelych pri
metodickej praci v oblasti apiterapie;
e Aktualizovat a zdokonalovat vedomosti lektorov a podporovat suvisiace profesijné
skupiny, environmentdlne institlcie a Skoliace centra v rdmci vzdelavania, tykajuceho

sa vCelich produktov a ich vyuZzitia v oblasti alternativnej mediciny;
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e Definovat celd $trukturu $kolenia, dizku trvania a rozsah informaécii, ktoré budu
prezentované studentom;

e Prispiet navrhmi vramci vzdeldvacieho obsahu, tém a aktivit, ktoré budu tvorit
spoloény zaklad a umozZnia adaptovat vzdeldvaci navrh Specifickym podmienkam 5

skoliaceho strediska.
Ciel'ové skupiny

e Primarne cielové skupiny
o Dospeli odbornici: v€elari, lektori v oblasti vzdelavania dospelych, zaujemcovia

z vidieckeho prostredia, zaujimajuci sa o chov vciel a apiterapiu.

o Zdravotnicky personal;

o Lektori centier vzdelavania dospelych;

o InStitucie odborného vzdelavania (verejné, sikromné)

o Stredoskolski pedagdgovia v oblasti chovu vdiel, alternativnej mediciny
polnohospodarskych a potravinarskych odborov;

o Environmentalne nadacie a vzdeldvacie centra.
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Zaklad navrhnutého kurikula

Podla aktudlnych udajov je v Eurépe 650.000 véelarov and 17,5 mil. dlov, takze tieto udaje

dokazuju, Ze ide o vyznamné odvetvie s velkym potencidlom. @
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Obr. 1 Vyvoj poctu véeldrov v EU. Zdroj: Eurépska komisia, 2020

Med je pre véelarov délezity, avSak chov véiel nie je obmedzeny len na produkciu medu. V
sucasnosti su vcelie produkty, ako propolis, materska kaSicka a vceli pel, popularnymi
tradicnymi a zdravymi potravinarskymi produktmi. Podla vedeckych analyz je propolis
najsilnejsi antioxidant zo vSetkych preskimanych vcelich produktov a taktiez vceli pel
vykazuje silné antioxidacné ucinky. V dnesnej dobe sa vyuZivanie vCelich produktov za ucelom

podpory zdravia definuje terminom apiterapia.

Apiterapia je rozrastajuce sa a fascinujuce odvetvie. Tento projekt podpori a zvysi ucast

mladych ludi na studiu novych metdd pre ich lepSiu zamestnatelnost. Vcelie produkty
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a konkrétne apiterapia mozu vytvorit nové pracovné prileZitosti pre mladych fudi. V¢elarstvo
by malo byt pre mladych l[udi atraktivnym a ziskovym, Zial v si¢asnosti je vacsina eurdpskych
vCeldrov starsich ako 50 rokov. Produkcia a marketing vysokokvalitnych véelich produktov a
podpora ich vyuZivania v alternativnej medicine mézu tuto profesiu v Eurdpe este viac

zatraktivnit.

Apiterapia je vyuzivanie roznych véelich produktov, ako aj samotnad terapia véelim jedom, za
Ucelom zvladania a prevencie mnoiZstva zdravotnych problémov, ktoré zahffaju rozsiahlu
$kélu stavov, od popalenin a ran a7 po artritidu, alergie, MS a reumatické ochorenia. Specifické
v€elie produkty sa v réznych krajinach a kultiurach na ucely terapie pouzivali starocia.
Napriklad Hippokrates v 4. str. pred n.l. pouzival véeli jed na lie¢bu bolesti kibov a artritidy;
staroveki grécki atléti pouzivali med na zvySenie svojej vykonnosti. Vceli pel méze napomahat
pri znizovani hmotnosti; kozmetické spolocnosti bezne vyuzivaju osviezujuce a zvlhéujlce
vlastnosti medu v krémoch na ruky, kozmetickych vodach, balzamoch a hojivych mastiach. V
sucasnosti sa v Eurdpe pouzivaju obvazy impregnované medom a materska kasicka sa

v roznych formach aplikuje za Ucelom regulacie hladiny cholesterolu v krvi.

Podla informacii z réznych vyskumov, viac ako 140 rastlin ma multifunkéné vyuzitie: ako
potrava a lieCivy zdroj pre vcely (nektar, pel, Zivica a balzamy), ako zdroj potravy a prirodné

lie€iva, potencidlne vhodné pre kazdého Zivého tvora, vratane fudi.

Ciefom projektu ApiHealth je poskytnut vzdeldvacie nastroje pre polnohospodarskych a
potravinarskych odbornikov, lekdrov a zdravotnikov, v€eldrov a relevantné profesné skupiny,
ohladom vyufZitia véelich produktov v prospech zdravia a propagovat a na zaklade vedeckych
studii demonstrovat ucinky tychto produktov prostrednictvom e- learningovych vzdelavacich
materidlov, vytvorenych v rdmci tohto projektu. Apiterapia sa nezaoberd len terapiou vcelim
jedom; mnoho ludi ma znalosti o roznych spésoboch vyuzitia pelu, propolisu a medu na lie¢bu

Specifickych zdravotnych problémov.

Toto kurikulum a suvisiace vzdelavacie materidly maju ambiciu aktualizovat a rozsirit

vedomosti ciefovych skupin a prislusnych profesnych skupin a uspokojit potreby
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environmentalnych institucii a Skoliacich stredisk pre vzdeldvanie v oblasti véelich produktov

a ich vyuZivania alternativnej medicine.

Okrem prinosu véelich produktov v alternativnej medicine ma véelarstvo potencidl aj pre
regionalnu ekonomiku. V odlahlych a vidieckych oblastiach mozu véeldri vyznamne prispiet k

udrzatelnej polnohospodarskej produkcii.

Véely zohrdvaju velkd ulohu v oblasti biodiversity, ochrany prirody, regiondlneho
hospodarstva a vidieckej kultury v takmer vSetkych krajindch Eurépy. Eurépu v nedavnom
obdobi suzoval Ustup vceldrstva, no napriek tomu sa v poslednych rokoch pocet véelstiev a
v€elarov v Eurdpskej unii zvysil. Vzhladom na surnu potrebu genera¢nej obnovy v odvetvi
véelarstva je potrebné vytvorit vzdeldvacie programy v tejto odbornej oblasti, za Ucelom

motivacie mladych [udi zacat podnikat v tejto profesii.
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Obr. 2 Pocet véeldrov v EU. Zdroj: Eurépska komisia, 2020
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Apiterapia v partnerskych krajinach

Slovensko

Hoci na Slovensku v sulade so sucasnou legislativou neexistuje otvoreny dialég o ,,medicinske;j
terapii", v niektorych krajinach sveta (napr. Rusko, Ukrajina, Rumunsko a lzrael) je apiterapia
uznavanou lekarskou disciplinou. Na Slovensku je vyuZivanie apiterapie v praxi stale
podcenované amadlo rozSirené. Liecba pomocou apiterapie sa uskutocnuje len na

individualnej Urovni vcéeldrov.

Terapia véelym medom je najrozsirenejSim spésobom, pretoze med bol odjakZiva zakladnym
produktom, ktory vceldri produkovali. Vedecké studie viedli na Slovensku k selekcii medu
s kritériami, ktoré zodpovedaju vlastnostiam lie¢ivého medu. Ide o medovicovy med (jedlova
medovica) z oblasti pohoria Cergov, ktory ma porovnatelné antibakteridlne ucinky v
laboratérnych podmienkach ako md medicinsky manukovy med. Tento med je tiez
charakteristicky tym, Ze je bohaty na polyfenolické latky vratane flavonoidov, ktoré maju
vyrazny protizapalovy a antibakteridlny ucinok a podielaju sa tiez na produkcii peroxidu

vodika, ktory p6sobi antibakterialne.

Hoci je terapia vcelimi produktmi na Slovensku iba v zaciatkoch, stdle viac véelarov zacina
diverzifikovat svoju produkciu a ponukat sluzby v oblasti apiterapie — produkcia vyZivovych

doplnkov a kozmetiky z vcelich produktov, inhalacia véelieho vzduchu z ula, apiturizmus, atd.
Bulharsko

V Bulharsku, je apiterapia vnimana ako liecba, vyuZivajluca vsetky typy vcelich produktov a je
v sucasnosti pomerne populdrna. Existuje mnoZstvo narodnych organizacii véelarov, vratane
Narodnej asocidcie vceldrok (National Association of Women Beekeepers). Véelarstvo bolo
zname a Siroko praktikované uz v roku 681, ked bol zaloZeny Bulharsky stat. Dnes funguje
mnozstvo certifikovanych spolocnosti, ktoré maju svoje vlastné vceliny a produkuji med a iné
konvencné i bio véelie produkty. Tie mensie zvyéajne predavaju svoje produkty lokdlne, ale su

aj velké spoloc¢nosti, ktoré svoje produkty exportuju. Podla uUdajov Ministerstva
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polnohospodarstva, potravindrstva a lesného hospodarstva vyvaza Bulharsko v suc¢asnosti asi

10 000 ton konvencéného a bio medu, spolu s dalsimi véelimi produktmi.

Rumunsko

. . . . . S w 10
Apiterapia je v Rumunsku chapana ako “veda a umenie vyuZivania vcelich produktov na

prevenciu a/alebo liecbu stoviek ludskych a zvieracich ochoreni”. Rumunsko, krajina
apiterapie, zelenej prirody, zamkov a domova znameho Drakulu, je krajinou, kde apiterapiu
uplatiiuju aj samotny lekari. Ide o staré tradicné metédy s mnohymi vyhodami pre nase
zdravie, navyse bez vedlajSich Ucinkov. Rumunsko je krajina s najbohatSou Skalou vcelich

produktov v Eurdépe a prirodzenou vegetaciou, ktora umoznuje ziskavat Cisté véelie produkty

vysokej hodnoty, vynikajuce pre Ucely apiterapie.
Turecko

Niektoré zdroje naznacuju, ze uz pred 9 000 rokmi bola v Malej Azii praktikovana apiterapia.
V Turecku boli mnoho rokov v ludovom liecitelstve bezpecne vyuzivané najma propolis a med.
Avsak vyuZivanie apiterapie vo vac¢sej miere zacalo v roku 2014, zavedenim novych nariadeni,
vydanych Ministerstvom zdravotnictva. Vyznamnou slabinou je vSak nedostatok vedeckych
vyskumov v oblasti apiterapie a fakt, Ze ani v sic¢asnosti nie je v krajine dostatok skoliacich
stredisk, ktoré sa venuju danej oblasti. Po prijati nariadenia o tradi¢nych a doplnkovych
lekdrskych postupoch v roku 2014 (Traditional and Complementary Medical Applications
Regulation in 2014) sa zaujem o uplatriovanie apiterapie zvysil a zacali vznikat nové iniciativy.
U&elom tohto nariadenia je definovat tradi¢né a doplnkové lekarske aplikaéné metddy lie€enia
[udi, vzdelavat a opraviiovat osoby, ktoré budu uplatriovat tieto metédy a regulovat pracovné

postupy a principy zdravotnickych institdcii, tak aby boli v sdlade s tymto nariadenim.
Pol'sko

Téma apiterapie nie je v Pol'sku nova. Vyuzivanie medu a vcelich produktov je dobre zname uz
po starocia. Napriek tomu sucasny vyvoj mediciny odsunul apiterapiu trochu do Uzadia. Avsak
téma apiterapie sa zacala v poslednych rokoch znovu viac popularizovat. Pred dvadsiatimi
rokmi zacalo sanatérium v Swinoujécie podporovat lie¢bu pacientov véelimi produktmi.

Takisto boli vypracované r6zne Studie o vyuziti véelich produktov na lekarske ucely.
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Spanielsko

V stcasnosti je apiterapia v Spanielsku len velmi malo rozvinuta. Apiterapia je praktizovana
na urovni fludového lielitelstva, za terapeutické vyuZzitie sa povazuje najma aplikdcia vcelieho
jedu. Ostatné latky produkované vcelami sa mézu pouzivat v oblasti podpory zdravia len ako 11
vyzivové doplnky, antiseptika, avSak takéto vyuzZitie sa nepovaZuje za apiterapiu. Napriek tomu
je vSpanielsku aktivnych mnoZstvo subjektov: asocidcie véeldrov, polnohospodarske

organizdcie, atd’., ktoré pésobia v tomto produkénom odvetvi.

Metodika

Zavedenie informacnych a komunikaénych technoldgii (ICT) do vzdeldvacieho procesu prinasa
mnozstvo vyhod. Zmena vnimania vzdelavania od konvenc¢ného vztahu uditel-student smerom
ku vztahu, kde ucitel je podpornym prvkom pre Uplné pochopenie konkrétneho predmetu,

podporuje rozvoj mnohych platforiem elektronického vzdelavania.

Hlavnou vzdeldvacou metédou, odporuéanou v ramci Skoliacich aktivit ApiHealth, je
kombinované vzdelavanie: hybridny e-learningovy kurz, v ktorom sa vacsina aktivit kurzu
vykonava online, su vSak potrebné aj urcité konvencné vzdelavacie aktivity (intenzivne
prezencné Skolenia alebo kratke workshopy s lektorom), ako su prednasky, diskusie alebo iné
kontaktné vzdeldavacie aktivity. Inymi slovami, kombinované vzdeldvanie znamend
zmysluplné didaktické prepojenie tradiénych pedagogickych metdd s vyuzitim e-vzdelavania,
¢o v zasade znamena spojenie nasledujucich troch faz vzdelavacieho procesu do optimalne

fungujuceho celku:
1. Zivé prednasky;
2. Workshopy a cvi€enia, testy pomocou pocitaca;
3. Samostudium, tieZ s pocitacovou podporou;

Kombinované vzdeldvanie ponuka Studentom obrovské vyhody — vyuZivaju Struktirované
metddy prezencéného Stidia a zdroven sa ucia vlastnym tempom vdaka adaptivnej a

personalizovane] povahe online vzdeldvania. Kazdy Student ma cely rad réznych silnych
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stranok a Specifickych poziadaviek a pristup kombinovaného Studia umoznuje lektorom na
toto reagovat. Ked maju lektori moznost pouzivat nastroje z tradicnej aj digitalnej sféry, su
schopni prezentovat potrebné informacie r6znymi spésobmi navrhnutymi tak, aby vyhovovali

réznym Stylom vzdelavania svojich Studentov. @

Pokyny ucitela
Vysledky reflexie
spatnej vazby

Kombinované Internetové
vzdelavanie

hodnotenia

Vysledky
reflexie spatnej
vazby

Tlacené pokyny
Tradi¢né studijné

o Zamerané na
materidly

Studentov

Pokyny
prostrednictvom
pocitaca
Digiadlne vizudlne
vzdeldvanie

Obr. 3 Prvky kombinovaného vzdeldvania. Zdroj: http://lifeisapieceofpi.blogspot.com/2014/11/blending-

my-classroom.html

Tymto spésobom sa vytvaraju prilezitosti na zavedenie distan¢ného vzdeldvania, ¢im sa
odstrania ¢asové a priestorové hranice pristupu k studijnym materidlom. Zaroverh moze byt
tento spbsob vzdelavania rovnako efektivny ako tradi¢né Skolenie, avsak s nizsimi nakladmi.
Priprava e-vzdeldvania je nakladnejsia ako priprava konvencnych u¢ebnych materialov, najma
ak sa pouZivaju multimedialne alebo vysoko interaktivhe metddy. Ndaklady na samotnu
realizaciu e-learningového kurzu (vratane nakladov na webové servery a technickd podporu)
si vSak podstatne nizSie ako ndaklady na vybavenie ucebne, ¢as instruktora, ¢as strateny
cestovanim uUcastnikov na Skolenia. Elektronické vzdelavanie okrem toho oslovuje SirSie
cielové publikum zapojenim tych Studentov, ktori maju tazkosti s ucastou na konvencnom

prezenénom kurze.
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Kombinované vzdelavanie poskytuje Siroké moznosti na skvalitnenie prednasok s urcitym
stupfiom transformdcie vramci pristupu k Stddiu a vyucbe. Predstavuje novu schému

vzdeldvacich skusenosti a vzdelavacieho prostredia.

Kombinované vzdeldvanie zahfna tieto klucové aspekty: 13
e prehodnotenie schémy kurzu s cielom optimalizovat zapojenie Studentov;

e integracia osobného a online vzdeldvania;

¢ nahrada tradi¢nych vyucovacich hodin v triede. (Garrison & Vaughan 2008)

Niektoré online aktivity sa mdzu realizovat pred prezenénymi aktivitami - ciefom je dostat
Studentov na rovnaku Uroven vedomosti pred samotnou prezencnou formou Studia, alebo sa
pokusit zistit rozdiely v ich vedomostnej Grovni. Student sa tak moze pripravit na kontaktnu

prednasku a lektor si moze material prisposobit podla individudlnych potrieb Studentov.

o
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Kombinacia simulacii so Struktirovanymi
kurzami

Kombinacia vyucby v triede s online
vyucbou

Kombinacia skoleni na pracovisku s

neformalnymi "brown bag" stretnutiami

Kombindcia manaZérskeho koucingu s
aktivitami elektronického vzdelavania

Kombindcia online vyucby a osobnému
pristupu k ucitefovi alebo ¢lenovi fakulty

~

Obr. 4 Priklady vyuZitia dvoch alebo viacerych réznych metdd skolenia. Zdroj: Elliot Masie 2002

E-learningové materidly kombinované s predndskami v triede pomahaju studentom precvicit
si novo nadobudnuté vedomosti a nasledne ich overit. Podla Malej (2011), e-vzdelavanie

podporuje vyucbovy proces v nasledujlcich aspektoch:
* prezentovanie Studijnych materidlov;

e kontrola zvladnutia novych Studijnych materialov;

¢ analyza a oprava chyb;

e vypracovavanie uloh a cviceni.

Vzdelavaci program méze byt zamerany na rozvoj réznych druhov zruénosti:
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¢ kognitivne schopnosti, ktoré mozu zahffiat vedomosti a pochopenie (napr. chapanie
vedeckych pojmov), dodrZiavanie pokynov (proceduralne zruénosti), ako aj uplatfiovanie
metdd v novych situdcidch na riesenie problémov (myslenie alebo mentélne zruénosti);
e interpersondlne zrucnosti (napr. zrucnosti spojené s aktivnym pocuvanim,
prezentovanim, vyjednavanim, atd.);
e psychomotorické zru¢nosti, ktoré zahfnaju osvojenie si fyzickych vnemov a pohybov
(napr. Sportovanie alebo vedenie vozidla).
Vacsina e-learningovych kurzov je vyvinutd za ucelom budovania kognitivnych schopnosti;
kognitivna oblast je pre e-vzdelavanie najvhodnejSia. V ramci kognitivnej oblasti si moze
schopnost premyslat vyzadovat zapojenie interaktivnejsich e-learningovych aktivit, pretoze

tieto zrucnosti sa lepSie ucia “vykondvanim”.

Vzdeldvanie v oblasti interpersonalnych zrucnosti moéze byt tiez zabezpedené vramci
elektronického vzdeldvania pomocou $pecifickych metédd. Napriklad interaktivne hranie roli s

primeranou spatnou vazbou sa méze vyuzit na zmenu postojov a spravania.

Niektoré otazky, ktoré si treba poloZit pri vybere spésobu vzdeldavania medzi elektronickym
vzdeldvanim, prezencnou vyucbou, alebo inymi typmi neformalneho vzdeldvania, alebo

7

ucenia sa v praci, zahfnaju:

¢ Aké su relativne ndklady na jednotlivé typy Skoleni?
¢ Je navhodnejsie poskytovat vzdelavanie v jednom celku, alebo rozlozené v ¢ase?
¢ Riesi potrebu kratkodobého alebo dlhodobého vzdelavania?

* Maju ucastnici pristup k potrebnému pocitacovému a komunikaénému vybaveniu?

¢ SU Ucastnici dostatoéne motivovani pre e-vzdeldvanie alebo samostidium?

.

e Umoznuju casové rozvrhy a geografické polohy cielfovych ucastnikov vyucbu v triede,

pripadne vyuzitie inych metdd synchrénneho vzdelavania?
Medzi najdélezitejSie vyhody e- vzdelavania patri:

e Multimedidlny obsah - vizudlne spracovanie umoZfuje prezentovat vedomosti

atraktivnejsie, v niektorych pripadoch by to nebolo dokonca mozné prezentovat inak;

4 NN
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e Tempo Studia - Studenti si mozu zvolit vlastné tempo vyucby a osvojovania Studijnych

materialov;

e Interaktivita - pomocou modernych technoldgii sa moézZe Student aktivne zapojit do
vzdeldvacieho procesu a ziskat okamiZzitu spatnd vazbu (testy, férum, chat, 16

videokonferencie). Simuldcia deja je jednou z dalSich vyhod multimedidlneho obsahu;

e Technoldgia - v sucasnosti maju Studenti bezne pristup k novym technolégiam, ktoré

ulahcuju a urychluju proces ucenia. (smartfdn, tablet, pocitac, atd.).
DalSie vyhody e-vzdelavania:

e mozZe uspokojit Studentov s r6znymi Stylmi ucenia;

e Studenti m6Zu Studovat vo svojom volnom case (t. j. doSkolovacie studium);

¢ nevyzaduje sa prendjom Skoliacich priestorov;

e poskytovanie vzdeldvacich materialov je velmi flexibilné;

e prispésobenie studijnych materidlov je mozné uskutocnit relativne rychlo a lahko;

¢ podporuje rozvoj pocitacovych zrucnosti a schopnost vyhladavat a triedit informacie.
E- vzdelavanie mozZno v podstate realizovat dvoma spésobmi:

a) Synchrdénne - synchrénne aktivity prebiehaju v redlnom case prostrednictvom digitalnych
platforiem. Vyznacuje sa tym, Ze vSetci Ucastnici m6Zzu komunikovat z réznych miest, ale iba
v urcitom presne stanovenom case, prostrednictvom pocitacovych konferencii, interaktivnej

video-komunikacie, ale aj prostrednictvom chatovania alebo webovych seminarov;

b) Asynchrénne - asynchrénne aktivity st €asovo nezavislé. Studenti nemusia byt na rovnakom
mieste v rovnakom Case, nesStuduju sucasne, sami si sami vyberaju ¢as pristupu k vzdelavacim
materidlom. Tymto sposobom je asynchrénne vzdeldvanie flexibilnejsie, pricom jednou z
najvacsich vyhod asynchronneho vzdelavania je to, Ze student ma viac ¢asu na generovanie

obsahovo relevantnych odpovedi na prispevky lektorov a ostatnych Studentov.
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yncnronne e- Asynchrénne e-
vzdelavanie vzdelavanie
e Zivé e-vzdeldvanie (virtuélna * On-line vzdelavacie materialy @
trieda, webovy seminar, e Off-line vzdelavacie materialy
inStruktazne videa- live stream, (CD-ROM, digitdlne paméatové
telekonferencie) média, e-knihy)
e Distan¢né vzdeldvanie v e Inétrukcie cez PC

redlnom case

® On-line kooperacné nastroje
* Mobilné vzdelavanie (chat, blogy, Wikis, online
diskusia, socidlne média)

Obr. 5 Synchrénne a asynchrdnne e-vzdeldvanie

Model pre vzdelavacie aktivity

V rdmci vzdeldvacich aktivit v rdmci projektu ApiHealth sa konzorcium rozhodlo pre tlacené
materialy (u¢ebnica) v kombindcii s asynchrénnym online vzdeldvanim, aby sa zabezpecil [ahky
a rozSireny pristup k uéebnym materidlom (ludia Zijuci vo vidieckych oblastiach nemaju vidy
pristup na internet).

V prezencnej €asti vzdelavacieho programu sa budu uplatfiovat tieto stratégie, metddy a
techniky vyucby a vzdeldvania:

e Ustna prednaska;

e diskusia v malej skupine;

e vzajomné ucenie sa s rovesnikmi (Peer-to-peer learning);

e demonstracné vzdelavanie;

e Studijné navstevy - priklady osvedcenych postupov;

¢ otazky a odpovede.
Navrhovana platforma e-vzdelavania je zaloZend na bezplatnom a otvorenom systéme
riadenia vyucby Moodle (LMS- learning management system) s prispdsobitelnymi funkciami

manazimentu vyucéby, ktory sa beine pouziva na vytvdranie online kurzov pre pedagdégov a

alll . °
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Skolitelov na dosiahnutie cielov vzdeldvania. Je to webovy vzdeldvaci systém, kde su studijné
materialy pristupné Studentom prostrednictvom internetu. LMS je webova softvérova
aplikacia alebo technoldgia, ktora sluZzi na planovanie, implementdciu a hodnotenie
konkrétnych lekcii / kurzov. 18
Platforma elektronického vzdelavania bude obsahovat:

e Interaktivne materidly:

o mbZe pozostavat z niekolkych interaktivnych lekcii / knih;

o kazda lekcia / kniha pozostava zo stranok, na ktorych je mozné zobrazit prvky

obsahu: text, animdcia, video, zvuk, otazky alebo testy.
¢ Jednoduché studijné materidly:

o materidly bez interaktivnych prvkov, napr. prezentacie v PowerPointe, audio

7 v

alebo video materidly. Materidly bez interaktivnych prvkov umoziuju Studentom

iba prezerat, Citat alebo pocuvat obsah lekcie.
e DalSie nastroje:
o odpovede na konkrétne otazky tykajuce sa praxe;
o komplexné riesenia;
o slovnik pojmov a definicii spojeny s obsahom kurzu;

o online hodnotiaci dotaznik, ktory sa pouZiva na ziskanie spatnej vazby od

ucastnikov kurzu o forme a obsahu kurzu.

L.‘ » . \\.
vl AGROINSTITUT NITRA
I D

} L CPIPY; e
v“ statny podnik b _“)”, A‘-ﬁ.,

“y
Campina 0 (Z INFOCENTER



Erasmus+ Programme
Project no. 2018-1-SK01-KA204-046285 of the European Union

e ApiHealth: Improving the professional development opportunities nded
A pI It h In the Apitherapy sector in terms of health Sadid by the -

Zavadza
abstraktné

Inovaéné koncepcie Technické vstupy

postupy prostrednictvom
vzdeldvania a f idef ‘

ucenia

Ucenie v Zdroje uéebnych
realnom Case pomocok

Praktické
moderné
technologické
nastroje

Zvysuje
produktivitu v
triede

Zamerané na
mnohonasobnu
inteligenciu

Formativne
hodnotenie

Osobna interakcia
spojena so
vzdelavanim
pomocou pocitaca

Zvysuje
efektivitu
lektorov

Graf. 5 Koncept e-vzdeldvania. Zdroj: https://fahiezan.wordpress.com/week-3/
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Priprava vzdelavacieho obsahu

Vzdelavaci obsah je uréeny Sirokému spektru publika, do ktorého su zapojené vzdelavacie

......

20

zdruZenia vcelarov, ktoré organizuju Skolenia a prednasky pre véelarov, za ucelom rozsirenia
svojich znalosti v oblasti apiterapie a marketingu vcelich produktov. Vo principe mozno obsah
vzdeldvania menit a upravit podla typu publika, vzdeldvacich cielov, aktualnych potrieb alebo
inych faktorov (vzdeldvacie prostredie, vybavenie pouZivané v procese vyucby a / alebo

zrucnosti a skusenosti lektora).

Vzdelavaci obsah je organizovany v rdmci niekolkych modulov s touto Strukturou:

M1 DEFINICIA A POPIS APITERAPIE

M2 BENEFITY APITERAPIE PRE LUDI A ZVIERATA

M3 PRODUKTY Z ULA

M3.1 VCELI JED A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

M 3.2 VCELi VOSK A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

M3.3 PEL A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

M3.4 PROPOLIS A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

M 3.5 MATERSKA KASICKA A JEJ CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

M4  AKO SA STAT FARMAROM - PODNIKATELOM

e
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Vseobecny kvalifikacny standard

e Definicia pojmu “apiterapia”;

e Definicia historického vyvoja apiterapie; @

e Opis sucasného stavu apiterapie v Eurdpe;

e Opis vlastnosti zakladnych a spracovanych vcelich produktov;

e Definicia vyznamu jednotlivych produktov a postupov v ramci
apiterapie pre zdravie ludi;

e Opis vyznamu vcelich produktov pre fudi a zvierata;

Vedomosti e Definicia zdkonov, nariadeni, politik a inych administrativnych
predpisov, tykajucich sa produkcie, vyuZivania a predaja vcelich
produktov na terapeutické ucely;

e Charakteristika roznych metdd ziskavania, produkcie a spracovania
vcelich produktov;

e Definicia zakladov marketingu a riadenia produkcie, vyuZivania a
predaja vcelich produktov;

e Definicia principov BOZP.

e Ziskanie a spracovanie vcelich produktov;
. . e Poskytovanie poradenskych sluZieb v oblasti apiterapie;
Zrucnosti
e Podnikanie v oblasti apiterapie;

e DodrzZiavanie zasad BOZP a poZiarnej ochrany.

e Autondmia v rozhodovani;
e Spristupfiovanie a analyza informacii;
e Nezavislost pri organizovani a planovani prace;
. e Samostatna cinnost pri vyvoji a spracovani produktov ;
Kompetencie
e Nezavislost pri rieSeni a analyzovani problémov;
e Zodpovednost za kvalitu vlastnej prace;

e Zodpovednost za plnenie vlastnych Gloh a povinnosti;

e Schopnost timovej préce.
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Moduly ApiHealth

MODUL 1: DEFINICIA A POPIS APITERAPIE

U | AGROINSTITOT NITRA f ¥ B
statny podnik -+

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:

vzdeldvania Absolvent vie teoreticky definovat pojem apiterapia, zakladné ciele,

Apiterapia (z latinského slova apis znamenajiceho “véela”) je vyuzitie véelich produktov
na terapeutické ucely. Zakladné vcelie produkty zahfnaju med, pel, véeli vosk, propolis,
matersku kasi¢ku a véeli jed. VEely a véelarstvo zlepsuju zivot ludom takmer v kazdom
regidne na Zemi. Med a dalSie véelie produkty su uz dlho zndme v kazdej spolo¢nosti.
Navrhnuty obsah:

1.

2
3
4.
5
6

historicky vyvoj apiterapie, stav vyuZivania terapeutickych metdd s
vyuzitim vc€elich produktov na regiondlnej a eurdpskej urovni,
vSeobecny legislativny rdmec jednotlivych krajin v oblasti apiterapie.
Student ma vedomosti na véeobecnej trovni (EQF 2) o:

¢ ¢o je apitherapia;

e vSeobecné pracovné metddy;

¢ vSeobecné implementacné metédy;

¢ vSeobecné vyhody vyplyvajlce z pouzivania vcelich produktov v

ramci apiterapie;

e zakladné vlastnosti vcelich produktov, ako je med, propolis,

vceli pel, v€eli vosk, materska kasicka a véeli jed.

Co je apiterapia?

Preco potrebujeme apiterapiu?

VSeobecny vyznam vciel a v€elich produktov pre zvierata a fudi.
Historicky vyvoj apiterapie

Vyuzivanie apiterapie v Eurépe

Relevantna legislativa

4
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Trvanie modulu (hodiny) @

Online vzdelavanie Prezencné vzdelavanie
e-vzdeldvanie Skolenie v triede praktické cvi¢enie
6 2 0

Hodnotiaci Sstandard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metdda hodnotenia Nastroj hodnotenia
Definovanie apiterapie pisomne / Ustne online test / Ustna
odpoved's vysvetlenim
Opis historického vyvoja apiterapie pisomne / Ustne online test / Gstna
odpoved's vysvetlenim
Vo svete P ¥
Opis stavu vyuZivania apiterapie vo  pisomne / Ustne online test / Ustna

y L . ) odpoved's vysvetlenim
vasom regiéne/krajine/ v Eurépe P ¥

Sumar zakladného legislativneho pisomne online test

rdmca pre apiterapiu v danej krajine

— (z,‘,,m
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MODUL 2: BENEFITY APITERAPIE PRE LLUDI A ZVIERATA

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:

vzdeldvania Cielom modulu je, aby Studenti poznali vyhody apiterapie a réznych

vcelich produktov pre ludské zdravie a zvierata v porovnani s inymi
terapeutickymi metédami (2/3 EQF).
Vedomosti:

e opis vyhod apiterapie pre ludské zdravie a pre zvierat3;

e opis vlastnosti a pouzitia véelich produktov v réznych

oblastiach: sanitarnej, kozmetickej a v oblasti vyzivy.

Zrucnosti:

e identifikacia roznych sposobov vyuzitia, Specifickych pre

jednotlivé vcelie produkty;

e spristupnenie a analyza informacii o réznych vcelich

produktoch pre fudské zdravie a zvieratd;

e analyza terapeutickych, kozmetickych, vyZivovych a

kulinarskych prinosov apiterapie pre ludi;

e analyza benefitov apiterapie pre zvierata.
[
Modernd apiterapia je charakteristicka vyuzivanim a uzivanim vcelich produktov vratane
véelieho jedu. Vyhody vcelich produktov pouzivanych v apiterapii (med, pel, materska kasicka,
propolis a jed) su pre organizmus mnohondsobné, vzhladom na ich vyZivové, terapeutické a
kozmetické vlastnosti. Tak ako je med dobry pre ¢loveka, moze byt velmi prospesny aj pre
zvierata. Dietetické a terapeutické vyuZitie tychto produktov sa stdva ¢oraz populdrnejsim aj
medzi majitelmi domacich milacdikov z dovodu ich vyhod a lie€ivych Gcinkov. Ich pouZzitie rastie
tieZ vo veterinarnom lekarstve, pretoze Uspesne pomaha najma pri liecbe ran, popalenin
alebo Sedého zakalu.

Navrhnuty obsah:
1. Revidovana definicia apiterapie.

2. Vyhody apiterapie:
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2.1.Liecba chronickych choréb (alergie, Alzheimerova choroba, hypertyredza, lupus,
Parkinsonova choroba)
2.2.Lie¢ba akutnych ochoreni (infekcie)

2.3.Liecba zraneni (popaleniny, otvorené rany, bolest, zapal sliach) @

3. VSeobecné prinosy aplikdcie vcelich produktov (aplikované lokalne, intradermalne,
peroralne)

4. Vseobecné vyhody vcelich produktov, pouzivanych v apiterapii (vceli jed, véeli vosk,
med, pel, propolis, materska kasicka)

5. Vyhody apiterapie pre zvieratd

6. Potencialne rizika alebo vedlajsie Gcinky apiterapie (kasel, zmena farby belma oka,

bolesti hlavy, svalova slabost, silna bolest v tele, kontrakcie maternice, zoZltnutie

koze).
Online vzdelavanie Prezencné vzdeldvanie
e-vzdeldvanie Skolenie v triede praktické cvic¢enie
6 4 0

Hodnotiaci Standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metdda Nastroj hodnotenia
hodnotenia
Poznanie chordb, ochoreni a zraneni, ustne ustna odpoved's

ktoré je mozné liecit pomocou vysvetlenim

apiterapie

Poznanie vyhod aplikacii véelich ustne ustna odpoved's
produktov vysvetlenim
Poznanie vyhod vcelich produktov ustne ustna odpoved's

pouzivanych v apiterapii vysvetlenim

Poznanie potencialnych rizik alebo pisomne online test

vedlajsich Ucinkov apiterapie
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MODUL 3: PRODUKTY Z ULA

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:
vzdeldvania Absolvent vie teoreticky charakterizovat vcelie vyrobky, ako su
véeli med, pel, vosk, propolis, materska kasicka, vceli jed, vceli
chlieb (2/3 EQF).
A
Vcelie produkty mozno klasifikovat ako priame a nepriame. Priame vcelie produkty su
tie, ktoré vcely produkuju priamo z ich tela (vceli jed, materska kasicka, vceli vosk),
zatial' ¢o nepriame vcelie produkty sa ziskavaju z vonkajSieho prostredia (med, pel,
propolis).
Navrhnuty obsah:
1. Vcelie vyrobky - vSeobecny opis
2. Priame vcelie vyrobky
3. Nepriame vcelie vyrobky

4. Hlavny vceli produkt - med

Trvanie modulu (hodiny)

Online vzdelavanie Prezencné vzdelavanie
e-vzdeldvanie Skolenie v triede praktické cvi¢enie
6 2 0

Hodnotiaci Standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metdda Nastroj hodnotenia
hodnotenia
Charakteristika priamych véelich pisomne / online test / Gstna odpoved's
oroduktov ustne vysvetlenim
Charakteristika nepriamych pisomne / online test / Gstna odpoved's
véelich produktov Ustne vysvetlenim
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véelieho produktu - medu

Charakteristika hlavného pisomne / online test / Ustna odpoved's

ustne vysvetlenim

U | AGROINSTITOT NITRA f ¥ B
statny podnik -+

MODUL 3.1: VCELI JED A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

Vysledky

vzdelavania

CIEL VZDELAVANIA:
Absolvent vie definovat vlastnosti vcelieho jedu, jeho fyzikadlne

vlastnosti a zloZenie. Student vie opisat vyuZitie véelieho jedu v

apiterapii, aplika¢né metddy, vedlajsie Gcinky a kontraindikacie.

Student ma znalosti na vy$ej Urovni (EQF 3-4) v tychto
otazkach:
e o je vceli jed;
® pracovné metddy;
e implementacné metddy;
e vlastnosti v¢elieho jedu;
* benefity plynuce z vyuzitia véelieho jedu pri apiterapii.
Student ma nasledujtice zruénosti:
 V/yber a aplikacia zakladnych metdd, nastrojov, materidlov
a informacii v oblasti vcelieho jedu.
Student ma spdsobilost:
¢ porozumiet lieivym vlastnostiam vcelieho jedu a
implementovat odporucania tykajlce sa spravneho pouzitia
véelieho jedu pri podpornej liecbe chordb; prisposobit svoje

spravanie okolnostiam pri rieseni problémov.

Spomedzi mnohych druhov hmyzu sa len maloktory dokaze branit bodnutim a jedom
injikovanym v ¢ase bodnutia. V nizkych kontrolovanych davkach moze byt véeli jed

uzitocny pri lieCbe mnohych ochoreni. Tento lie€ivy uc€inok bol znamy uz mnohym
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starovekym civilizacidam. Dnes sa vceli jed za ucelom terapie vyuZiva iba v medicine a
veterinarnom lekarstve.
Navrhnuty obsah:
1) Charakteristika v&elieho jedu
2) Fyzikalne vlastnosti véelieho jedu
3) Zlozenie vcelieho jedu
5) Sucasny stav vyuzivania vcelieho jedu

S
Produkty z vcelieho jedu

)
)
)
4) Fyziologické ucinky vcelieho jedu
)
6)
)

7) Potencidlne rizika a vedlajsie ucinky

Trvanie modulu (hodiny)

Online vzdelavanie Prezencné vzdelavanie
e-vzdelavanie Skolenie v triede Praktické cvicenie
6 2 0

Hodnotiaci Standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metoda hodnotenia Nastroj hodnotenia

Zakladné vlastnosti vcelieho pisomné hodnotenie online test

jedu

Aplikacné metody pisomné hodnotenie online test

Vceli jed v liecbe chordb Ustne a pisomné Ustna odpoved's
hodnotenie vysvetlenim / online test
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MODUL 3.2: VCELI VOSK A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:
vzdeldvania e Cielom modulu je, aby studenti poznali vyuZitie /
vlastnosti velieho vosku.
VEDOMOSTI:

e Studenti ziskaju viac vedomosti o vyuZiti / vlastnostiach
vcelieho vosku.
ZRUCNOSTI:
e Studenti ziskaju / prehibia zru¢nosti ako: spristupnenie a

analyza informacii, kritické myslenie, zvedavost a

predstavivost, efektivna Ustna a pisomna komunikacia.
I
Specialisti hovoria o stovkdch spdsobov vyuzitia véelieho vosku. Tieto poznatky mdzu
poméct véelarom v predaji a zuzitkovani vyprodukovaného vcelieho vosku. Priblizne
40% svetového obchodu so véelim voskom vyuZiva kozmeticky priemysel (prvotriedny
véeli vosk, ktory nebol prehriaty, je Cisty a neobsahuje propolis), priblizne 30%
svetového obchodu so véelim voskom vyuziva farmaceuticky priemysel (vosk dobrej
kvality), priblizne 20% svetového obchodu so vcelim voskom sa pouziva na vyrobu
sviecok a zvySnych 10% ma iné vyuZitie.
Navrhnuty obsah:
1. Vlastnosti v€elieho vosku
2. Hodnotenie vlastnosti véelieho vosku: farba, konzistencia, vona, skuska
[dmavosti, skuska rezanim, skiska miesenim, skuska Stiepenia.
3. Vyuzitie vCelieho vosku: batikovanie, Uprava drevenych povrchov, ochrana
proti kordzii, zdobenie vajicok, mastenie plechov na pecenie, kadernictvo,
vyroba sviecok a svietidiel, vyroba pasteliek, pecatenie obalok, vyroba

modelovacej hliny, vyroba opakovane pouzitelnych potravinovych obalov,
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leStenie ndbytku , leStenie mramorového pultu, predchadzanie hrdzaveniu,
oSetrenie koze, voskovanie syra atd.
4. Potencialne rizikd pouzivania vcelieho vosku.

3. Vyroba kozmetiky (recepty na krémy, balzamy a masti).

Trvanie modulu (hodiny)

Online vzdelavanie Prezenc¢né vzdelavanie
e-vzdelavanie Skolenie v triede Praktické cvicenie
4 2 2

Hodnotiaci standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metéda hodnotenia Nastroj hodnotenia
Poznanie vlastnosti v¢elieho vosku pisomne online test
Poznanie vyuzitia véelieho vosku ustne ustna odpoved's

vysvetlenim
Priprava véelieho vosku na prakticky hodnotenie produktu

Specifické pouzitie
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MODUL 3.3: PEL A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:
vzdeldvania Po uspesnom absolvovani tohto modulu budu Studenti schopni :
Vedomosti: @
e demonstrovat zdkladné vedomosti o spdsobe zberu a
uchovavania pelu;
e preukazat kompetentné znalosti a poznat zakladné vlastnosti
pelu;
e porovnat a identifikovat rozdiely pri roznych aplikaciach pelu;
e porovnat a identifikovat rozdiely medzi pelom a ostatnymi
véelimi produktmi.
Zrucnosti:
¢ realizovat Ulohy spojené so zberom a uchovavanim pelu dobrej
kvality;
e preskumat a preverit zakladné vlastnosti pelu (lekarske a
vyzZivové);
e analyzovat priklady aplikacie pelu pri podpore zdravia a prevencii
a vo forme apiterapeuticke;j lie€by;
e analyzovat priklady pouZitia pelu v kombinacii s inymi véelimi
produktmi.
SpoOsobilost:
¢ Ocenit vyznam vyuZivania vcelieho pelu pre [udské zdravie.

Pel sa ¢asto povaZuje za ,,superpotravinu”. Celosvetova produkcia pelu sa pohybuje okolo

1 500 ton rocne. V¢eli chlieb a pel sa vdaka svojim vyZivovym a lieCivym vlastnostiam

pouZivaju na apiterapeutické ucely.
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Tato ¢ast modulu bude doplifiat modul 3. Poskytne $tudentom pragmaticky pohlad na
vyhody vcelieho pelu pre ludské zdravie. Na konci tejto ¢asti budu Studenti schopni
pouzivat pel na prevenciu a liecbu réznych chordb v kombinacii s inymi véelimi produktmi.
Navrhnuty obsah: @
1. Vlastnosti pelu
2. Produkcia a skladovanie
3. Ako sa pel zberd a uchovava
4. Poutzitie pelu:
e v oblasti podpory zdravia a prevencie
e ako forma apiterapeutickej lieCby
5. Davkovanie
6. Vedlajsie ucinky a kontraindikacie

7. Vyuzitie pelu v kombindcii s inymi véelimi vyrobkami

Trvanie modulu (hodiny)

Online vzdelavanie Prezencné vzdelavanie
e-vzdelavanie Skolenie v triede Praktické cvicenie
5 2 1

Hodnotiaci Standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace Metdéda hodnotenia Nastroj hodnotenia
kritérium
Zber a skladovanie Ustne hodnotenie Prezentdcia uloh pri zbere a

pefu vysokej kvality. skladovani vcelieho pelu

Zakladné vlastnosti Ustne a pisomné Ustne: prediskutovat aspof
véelieho pelu
(lekarske a vyzivové)
pri ochrane zdravia a uviest priklady
liecbe.

hodnotenie/vzajomné hodnotenie tri charakteristiky pelu a
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Pisomne: test s moznostou
vyberu z viacerych
odpovedi

Vyuzitie pelu pre Ustne a pisomné ustne: poskytnut @
zdravie ludi, vratane
kombinacie s dalSimi
véelimi a inymi praca/ prakticky vyuZitia pelu a analyzovat
produktmi

hodnotenie/sebareflexia/projektova minimalne tri priklady

vyhody.

pisomne: test s moznostou
vyberu z viacerych
odpovedi pre vzajomné
hodnotenie

Sebareflexia: Studenti sa
sami zamyslaju nad
pouzitim pelu vo svojich
vlastnych rodindch
Projektova prdca: vytvorit
letdk propagujuci vyhody

pelu pre zdravie fudi.
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MODUL 3.4: PROPOLIS A JEHO CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:
vzdelavania Studenti vedia teoreticky charakterizovat propolis, jeho zloZenie,
vyrobu, spdsob ziskavania, spracovania, skladovania. Student vie

opisat vyuZitie propolisu v apiterapii, metddy pouZitia, vedlajsie
ucinky a kontraindikacie.
I
Propolis; véeli produkt, ktory ma Siroky farmakologickych potencial, vratane
antibakteridlnych, antimykotickych, antiprotozoalnych, hepato-ochrannych,
antioxidacnych, protizdpalovych, protivirusovych, protirakovinovych a protinddorovych
vlastnosti. Okrem toho pridanie etanolového extraktu propolisu do Ustnych vod a zubnych
past zvysuje potencidl ucinku na prevenciu mikrobidlnych infekcii, ¢im sa stava ucinnym
pri lieCbe zapalu dasien.

Navyse vdaka pritomnosti bioflavonoidov, argininu, vitaminu C, provitaminu A, B
komplexu, spolu s niektorymi mineralmi, ma schopnost hojit rany a preto urychluje
liecenie rdn a poraneni. Namiesto p6sobenia jednotlivej zlozky v tomto pripade ide o
kombinované pdsobenie, ¢o preduréuje propolis k r6znym biologickym uc¢inkom. Rovnako
ako vsetky vcelie produkty, propolis ponuka ludom mnozstvo zdravotnych vyhod.
Vykazuje prirodné antibakterialne a antimikrobidlne Ucinky, ¢o z neho robi délezitu prvu
liniu obrany pred akymikolvek zac¢inajucimi miernymi chorobami alebo zdpalmi, ktoré nas
ohrozuju. Tato latka sa vSak pri laboratdrnych testoch skimala aj z hladiska jej biologicke;j
aktivity proti zavaznejsim problémom, ako su rakovinové bunky.

Vedci sa podrobne zaoberali jeho chemickym zloZenim a nasli stovky prospesnych
prirodnych zlucenin, vratane polyfenolov, ako je fenetylester kyseliny kdvovej,
aminokyseliny, kumariny a dokonca aj prirodné steroidy. Vdaka prirodnym zlozkam
propolis tiez obsahuje az 10% esencialnych olejov a 5% vcelieho pelu, ktoré sami o sebe

maju schopnost podporovat imunitu.
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Tieto zlu¢eniny pomahaju ozrejmit jeho protizapalové, imunitu podporujice a
protirakovinové vlastnosti.
V dbsledku toho je vyvin a priprava novych preparatov z propolisu velmi vyznamna pri
kontrole r6znych patogénnych choréb. Sucasny prehlad literatury naznaduje, ze propolis @
by mal byt nadalej skimany z hladiska jeho potencidlnych vlastnosti v boji proti ludskym
patogénom.
Navrhnuty obsah:
1) Vlastnosti propolisu
e Co je véeli propolis?
¢ Ako vyzerd a chuti vceli propolis?
e Ako vcely vyuzivaju propolis?
2) Vynimocné vlastnosti propolisu
3) Vyuzitie propolisu
e Ako najst a vyuzivat propolis

¢ Ako uzivat propolis

4) Mozné rizikd alebo vedlajsie ucinky

Trvanie modulu (hodiny)

Online vzdelavanie Prezencné vzdelavanie
e-vzdelavanie Skolenie v triede Praktické cvicenie
4 2 2

Hodnotiaci standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metdoda hodnotenia Nastroj hodnotenia
Zakladné vlastnosti propolisu ustne a pisomné ustna odpoved's
hodnotenie vysvetlenim / online test

(lekarske a vyzivové) pri prevencii

chordb a liecbe

Zber, manipulacia, skladovanie pisomné hodnotenie / online test / Gstna
. rojektova praca odpoved s vysvetlenim
propolisu proj P P ¥
VyuZitie propolisu pre zdravie ludi ustne a pisomné ustna odpoved's
hodnotenie vysvetlenim / online test
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Priprava roznych extraktov propolisu prakticky hodnotenie produktu

MODUL 3.5: MATERSKA KASICKA A JE] CHARAKTERISTIKA / VLASTNOSTI

Vysledky

vzdelavania

CIEL VZDELAVANIA:
Studenti vedia teoreticky charakterizovat véeli produkt- matersku
kaSicku— zloZenie, produkciu, metédy ziskavania, manipuldciu,
skladovanie, lyofilizaciu materskej kasicky. Studenti budt okrem toho
oboznameni s jej vyuzitim v histoérii, sp6sobom pouzitia, vyuzitim
materskej kasi¢ky na lekarske ucely, aj ako doplnok stravy.
Po uspeSnom absolvovani modulu 3 casti 5 budd studenti schopni:
Vedomosti:
e demonstrovat zakladné pochopenie toho, ako sa materska
kasicka produkuje, zberd a skladuje;
e preukazat relevantné znalosti a pochopenie zakladnych
vlastnosti materskej kasicky;
e ovladat rozne spbdsoby vyuzZitia materskej kasicky;
e porovnat a ndjst rozdiely medzi materskou kasickou a dalSimi
véelimi produktmi.
Zrucnosti:
« realizovat aktivity pri zbere a skladovani vysokokvalitnej materskej
kasicky;
e preskumat a preverit zakladné vlastnosti materskej kasicky
(lekdrske a vyZivové);
e analyzovat priklady vyuZitia materskej kasi¢ky na podporu zdravia
a prevenciu, ako aj formy apiterapeutickej liecby;
e analyzovat priklady vyuZitia materskej kasi¢ky v kombinacii s inymi

vCelimi produktmi.
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Sposobilost:
¢ Ocenit vyznam vyuZitia materskej kasicky pre ludské zdravie a

vyZivu.

Materska kasicka je zndma uz od Cias starovekého Egypta a Rima. Najvacsi zaujem o

materskd kasi¢ku sa objavil v 60. rokoch 20 str. , ked Belvefer patentoval vyrobu
materskej kasi¢ky pod nazvom Apiserum a preslavil sa po celom svete. Matersku kasicku
mozZno oznacit za superpotravinu, a to z dovodu jej bohatej vyZivovej hodnoty a mnohych
biologickych vlastnosti. Okrem nutri¢nych vlastnosti ma materska kasicka mnoZstvo
dalsich biologickych ucinkov a lie€ivych vlastnosti.
Navrhnuty obsah:
1) Charakteristika materskej kasicky
e Materska kasicka a jej vlastnosti
® Chemické zlozenie
¢ Ako vcely vyuzivaju matersku kasicku?
2) Produkcia a skladovanie
3) Terapeutické ucinky
4) Materska kasicka v stravovani, vyzivovych produktoch a kozmetike
¢ Spotreba a davkovanie

5) Potencidlne rizika alebo vedlajsie ucinky

Trvanie modulu (hodiny)

Online vzdelavanie Prezencné vzdelavanie
e-vzdelavanie Skolenie v triede Praktické cvicenie
6 2 0

Hodnotiaci Standard

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metoéda hodnotenia Nastroj hodnotenia
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Opis materskej kasicky
(zloZenie, produkcia a jej
vyuZitie v historii)

Zber, manipulacia,
skladovanie a lyofilizacia

materskej kasi¢ky

Vyuzitie materskej kasi¢ky
ako vyzivového doplnku, ako

aj na terapeutické ucely

Ustne hodnotenie

ustne a pisomné
hodnotenie, vzdjomné
hodnotenie

Ustne a pisomné
hodnotenie/sebareflexia/
projektova praca

ustne: prezentdcia vlastnosti
materskej kasicky a metdd jej
produkcie

ustne: diskusia o metddach
zikavania, manipulacii a
podmienkach uskladnenia,
vratane lyofilizadcie materskej
kasicky

pisomne: test s moznostou

vyberu z viacerych odpovedi

ustne: diskusia o vyhodach
vyuzitia materskej kasi¢ky ako
vyzivového doplnku, ako aj jej
vyuzitia v medicine.

pisomne: test s moznostou
vyberu z viacerych odpovedi
pre vzajomné hodnotenie
Sebareflexia: studenti sa
zamyslaju nad vyuzitim
materskej kasi¢ky v okruhu
svojej rodiny/znamych a
uvadzaju najmene; tri
kontraindikacie.

Projektovd prdca: vytvorit
broziru propagujucu vyhody
materskej kasicky pre ludské

zdravie.
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MODUL 4: AKO SA STAT FARMAROM - PODNIKATEL.OM

Vysledky CIEL VZDELAVANIA:

VEDOMOST!I:

ZRUCNOSTI:

Navrhnuty obsah:

organizacia)

2. Financné otazky pri zacati podnikania

5. Potencialny zisk podnikania

6. Miesto podnikania

Online vzdelavanie

vzdelavania Ciefom modulu je, aby Studenti poznali zakladné podmienky na to,

aby sa stali UspeSnymi podnikatel'mi.
o Studenti ziskaju viac poznatkov o podnikani.

e spristupnenie a analyza informacii;

e agilita a prispbsobivost;

e spoluprdca s dalSimi podnikatelskymi subjektami;
e kritické myslenie a rieSenie problémov;

e zvedavost a predstavivost;

e efektivna Ustna a pisomnda komunikacia;

e iniciativa a podnikanie.

1. Druh podnikania (individualne / samostatné, organizovana polnohospodarska

3. Naklady spojené so vstupom do podnikania (identifikacia zdrojov, analyza nakladov
na zdroje, ocenenie identifikovanych zdrojov, identifikacia rizik)

4. Cas prvého prijmu a &as dosiahnutia prahu rentability

7. Pocet zamestnancov, ktori budu potrebni

8. Trh, na ktorom sa vyrobky budu predavat

Trvanie modulu (hodiny)

Prezencné vzdelavanie
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Skolenie v triede
6 4

Hodnotiaci Standard
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Praktické cvicenie

0

Podmienkou absolvovania skusky je splnenie kritérii minimdlne na 70%.

Hodnotiace kritérium Metdda hodnotenia
Identifikovat vhodny typ podnikania ustne
Poznat finan¢nu sumu, vloZenu do pisomne
zacatia podnikania
Poznat naklady na vstup do podnikania  Ustne
Poznat cas prvého prijmu a cas pisomne
dosiahnutia prahu rentability
Poznat potencidlny zisk z podnikania Ustne
Poznat miesto podnikania pisomne
Poznat pocet potenciadlne potrebnych Ustne
zamestnancov
Poznat trh, na ktorom budu vyrobky pisomne
predavané

Nastroj hodnotenia

Ustna odpoved's
vysvetlenim

online Test

Ustna odpoved's
vysvetlenim

online Test

Ustna odpoved's
vysvetlenim
online Test
Ustna odpoved's

vysvetlenim

online test
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