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O projekte ApiHealth

Projekt Apihealth sa realizuje v ramci programu EU
ERASMUS +. Cielom projektu je navrhntt vzdeldvacie
osnovy Vv oblasti apiterapie, doplnené o aktualizované
tréningové materialy s podporou IKT technolo6gii, ktoré
zodpovedaji vzdelavacim potrebam v tejto oblasti a
nepriamo propagovat vyhody apiterapie, ako prostriedku
na zvysSenie prijmu vcelarov, zdravotnickeho personélu
a dalSich zainteresovanych odbornikov. Obdobie
realizacie projektu bolo povodne naplanované na 24
mesiacov, ale kvoli situacii ohladne $irenia COVID-19
sa toto obdobie predlliilo 0 6 mesiacov, s ukoncCenim v
aprili 2021.

Projekt je zamerany na: vcelarov a ludi zaujimajtcich
sa o apiterapiu, lektorov centier vzdelavania dospelych,
zdravotnicky personal, inStitdacie odborného
vzdelavania (verejné, stkromné) a iné zaujmoveé
skupiny.

Vsetky vystupy projektu boli dokoncené, st k dispozicii

na webovej stranke projektu www.apihealth.eu.
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TRENINGOVA METODIKA

APIHEALTH KURIKULUM

VZDELAVACIi OBSAH Z
OBLASTI APITERAPIE

E-LEARNINGOVA PLATFORMA

APIHEALTH MANUAL

Co-funded by the
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of the European Union

Podpora Eurépskej komisie na vyrobu tejto publikacie
nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory odraza len nazory
autorov, a Komisia nemdze byt zodpovednd za pripadné
pouzitie informécii, ktoré st v nej obsiahnuté.



http://www.apihealth.eu/
http://apihealth.eu/
https://www.facebook.com/ApiHealthProject
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Tréningova metodika

Metodika je primarne urcena pre Skolitelov v oblasti

vzdelavania dospelych a poskytuje podrobny opis vSetkych
metod ramci

vzdelavacich aktivit a

APIHEALTH.

ApiHealth Kurikulum

Kurikulum mo6ze slizit ako model pre vzdelavacie procesy v

uplatiiovanych v

oblasti apiterapie, kde je e-vzdelavanie Gc¢innou alternativou
Stidia, spolu s kombinovanym vzdelavanim a konvencnymi
Kurikulum zaroven slazilo ako

prezen¢nymi kurzami.

metodicky navod na vyvin vzdelavacich materialov v

projekte.

Vzdelavaci obsah z oblasti
apiterapie

Vypracovany vzdelavaci obsah je prisposobeny a vyuzity ako
hlavny obsah modulov v ramci eLearningovych kurzov
Apihealth a po dalSich dpravach tvori zaklad ApiHealth
manualu. Vzdelavacie materialy boli najskér vyvinuté v
anglictine, po ich krizovej kontrole a testovani v ramci
partnerstva boli nasledne prelozené do lokalneho jazyka
kazdého partnera. Ako posledny krok, aby sme sa ubezpecili,
ze obsah, ktory sme vytvorili, zodpoveda identifikovanym
potrebam, -sme pocas augusta a zaciatkom septembra 2020
obsah S tucastou koncovych

otestovali vzdelavaci

pouzivatelov, - prostrednictvom eLearningovej platformy
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Cielom tejto priru¢ky je poskytndt
polnohospodarskym a potravinarskym
odbornikom, vcelarom, zdravotnickemu
personalu, ako aj dalsim
zainteresovanym profesnym skupinam a
Sirokej verejnosti relevantné informacie
o vyuzivani produktov z tla na podporu

zdravia a propagovat a demonStrovat

ucinky  tychto  produktov. Zahfna
vyvinuty vzdelavaci obsah, priklady
spravnej praxe Z0 vSetkych

zlucCastnenych krajin a slovnik pojmov.
Je Kk dispozicii v angli¢tine a vo
vsSetkych jazykoch partnerov, a to v

elektronickej, aj tlacenej podobe.
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Cielom tejto prirugky je poskytnif
polnohospoddrskym a potravindrskym odbornikom,
véeldrom a zdravotnickemu persondlu, ako aj daldim
zainteresovanym profesnym skupindm a Sirokej
verejnosti relevantné informdcie o vyufivani
produktov z ul'a na podporu zdravia a propagevat a

demonstrovaf uginky tychto produktov.

Viac o projekte na www.apihealtheu


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
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E-Learningova platforma

E-learningova platforma je hlavnym nastrojom APIHEALTH na poskytovanie vzdelavacieho obsahu
potencidalnym pouzivatelom. Platforma sltizi ako interaktivny néastroj, ktory integruje vzdeldvacie moduly
(vzdelavaci obsah) do Struktirovaného systému, spolu s dalSimi nastrojmi a aktivitami (videa, online testy,
interaktivny slovnik...). Pristup na platformu je bezplatny, je to otvoreny vzdelavaci zdroj, ktory sa
jednoducho pouziva, je dostupny pre vsSetkych zaujemcov a pristup k celému obsahu je podmieneny iba
online samo-registraciou a vytvorenim uctu. Je k dispozicii v angli¢tine a vo vSetkych partnerskych
jazykoch (SK, BG, ES, RO, PL, TR). E-Learningova platforma ApiHealth je k dispozicii na adrese::

https://learn.apihealth.eu

Ako sa prihldsit do online kurzu APIHEALTH

Na pristup do kurzov na e-learningovom portali

https://learn.apihealth.eu je najskor potrebné vytvorit si konto.

Pri registracii treba postupovaf podla inStrukcii formuléra,
uzivatelia by sa mali uistif, Ze si zadané prihlasovacie udaje
zapamataju. Po prijati e-mailu s odkazom na potvrdenie svojej
registracie sa pouzivatelia budi moct prihlasif na platformu a
zapisat sa na konkrétnu jazykovi verziu kurzu. V pripade
technickych alebo inych problémov, s ktorymi sa moOzu
pouzivatelia stretntf, je nas personal k dispozicii na adrese:

elearning@agroinstitut.sk
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Domav Mo kurzy Apikealth 5K Maduly ApiHealth A1, vitedi jed o jeha charokterstiva [ viastnost
3.1. véeli jed a jeho charakteristika [ viastnosti - Q) ‘Sbedh
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Charakteristika véelieho jedu

Spomedn mnohych drubov hmyzu S0 en mdaloktory druh dokade branit bodnutin o vstrekovanim jedu pocas bodmutia. Kabdy
Eoddany himyz patri co radu Hymaiagtera, ktory 2ahffa meawce, oy a wiely. Protode len somice mddu bodnat, predpokiaga sa,
e 3a fihadie wyvinulo z kiadiela, &0 jo ongan, ktory predtym poutivali samice 1 rodu Hyrmeraptemn. Yihadio je widy na konc
bk, nie na hicee, tolche bolest spdsobend whelou pei obrane swaje] koldnie nie je sposcbend uhryanutim, oko so niskedy
myine preventuje, ake bodnutim (ustiprsim). Existue viocero druhov jedovatéha hmyzu, Korg vwulia jed na sveju cbnan,
Dwytafna nim pokrivajld svoje telo, striskaji ha, fonmujd rany a ndsiedne weelfuji jed do ramy, alsbo ho opikuji ces Gstnu
trubicu, alebo pri bodnuti. ¥ nigitorych peripadoch sa jed pouliva no ochronu jednatiiven alebo, v pripade socialnehe hmym,
na obranu ceke] kolbnie. Jed 5o takisto poutiva no paralysciu o usmetenie obete (oko v pripode niektorych osi alebo
prorelions), alebo ibo na jef metybnenie (pre viostnd spotrebu v, olebo pre dosplevajice patomstvo)).

Jod véody robatnice o produkovany dvoma Hagomi, spojenymi sa Shodiom. Jeho pradukcia sa rvyiule podas prsch deoch
tybdiow tivata dospeie] robotnice o dosahuje marimum, ked robotnica chrdnd O pred Kpaiou. Inihie 50 5 veiom vl
Produkcia pedu maticy j najvyidio ihned po vyliahnut, provdepodobne preto, be musi byt priprovent na clomiity siboj 5
} ostatrgmi matkami. Ked veoly bodnd, rvyCajne sa neuvelnl vietok jed, t]. 0,15 ai 0.3 mg, uialony v jedovom wolku. Ak je koo
BN zvierodfo rovnoko terckd oo o samatni Fikedie, tok mate prist k& jsho strate - @ spodu 5 nim of coléhe Sihadiowiho aparatu,

0 tedo jedovitho vodiou, svolow 0 nenioy, Privve neewy a svaly pumpuid jed chyifu po bodnutl, alsbo do vyprazdnenia jedoviho
wvaku, Strata tak viznamne] Costl tola jo pre wiely talmer vidy fobding

Strodnd bting dévia veelieha jedu (LDSI) pre dospelhe Sloveka jo 28 mg na kg telesne] hmotnost, S csoba s hmetnostou B0 kg mé S0% Sancu na prelitie Bodinutia 5

eolkovou diviou 168 mg véslieho jedu (Schumacher of al. 1988 ). Za predpokiaduy, be kalod veolo vstreine vietok svol jed, t). pritdine ng. 5 jedngm bodnutim a nestrati

rjchia fiadio, pre tokito osobu by Boio osudnych 500 Hnadkal, Pre dista s hmatnastou 10 kg by boks smrbelrich 90 Shadiel Prats o délesith rychin odstaneni
n sihadia, vatsing Gt fudl viak boka spdsobend jednim alebe viacermi bednutiami v désiedia akiitra) alergcke] reckcie, takowandho anatylaktickéhe Soku, tyhania

sroca alebo odusenia v diskediu gouchov okolo krin alebo Gst
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