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Otazky a odpovede tykajlce sa poskytovania informacii o potravinach
spotrebitel’'om

Brusel, 11 december 2014

Dnesni spotrebitelia poZzaduju stale jasnejsie a zrozumitelnejsie informacie na obaloch potravin, a to di
uz pri nakupoch cez internet alebo v supermarketoch, aby presne vedeli, ¢o jedia. Okrem toho stale
viac ludi trpi alergiami. Ako mdZe tinedzer trpiaci alergiou na arasidy vediet, ¢o mdze jest, ked ide na
veceru s priatelmi? Ako mbze ktokolvek, kto chce zniZit svoj prijem soli, vediet, aky typ obcerstvenia je
preri najvhodnejsi? Ako si mozu byt spotrebitelia isti povodom mésa, ktoré prave kupili? Od

13. decembra 2014 sa v celej EU za¢nu uplatrfiovat nové pravidla tykajlce sa tejto problematiky.

Bolo skutoéne potrebné menit pravne predpisy o oznacovani potravin?

V sucasnosti platné pravne predpisy tykajuce sa vSeobecného oznacovania potravin su v platnosti od
roku 1978 a pravidla tykajuce sa oznaCovania vyzivovej hodnoty boli prijaté v roku 1990. Odvtedy sa
naroky spotrebitelov a spésoby predaja vyrazne zmenili. Spotrebitelia v EU chcl byt pri ndkupe
potravin lepsie informovani. Vyzaduju zrozumitelné, presné a nezavadzajlce obaly. Nové pravne
predpisy, ktoré sa pripravovali viac ako tri roky, pom&zu spotrebitefom robit kvalifikované rozhodnutia
o potravinach, ktoré nakupuju. Tiez by mohli prispiet k zdravsiemu Zivotnému $tylu a ku klpe
zdravsich vyrobkov.

Aké zmeny mdzem ocakavat od nového systému oznadovania?

Nové pravne predpisy stanovuju vSeobecné zasady tykajlce sa oznacovania potravin. Zaroven
stanovuju konkrétnejsie poziadavky, medzi ktoré napriklad patria:

- lepsia Citatelnost informacii (minimalna velkost pisma pre povinné informacie),

- jasnejSia a jednotna prezentacia alergénov v zozname zloziek balenych potravin (zvyraznenie
pomocou pisma, Stylu alebo farby pozadia),

- povinné informacie o alergénoch v pripade nebalenych potravin, a to aj v reStauraciach
a kaviarnach,

- poziadavka na urcité informacie o vyzivovej hodnote na vécsine balenych spracovanych potravin,
- povinné informacie o povode Cerstvého masa z oSipanych, oviec, ko6z a hydiny,

- rovnaké poziadavky na oznacovanie bez ohladu na to, ¢i ide o ndkup cez internet, predaj na dialku
alebo nakup v obchode,

- zoznam umelych nanomaterialov v zlozkach,

- osobitné informacie o rastlinnom povode rafinovanych olejov a tukov,

- prisnejsie pravidla tykajuce sa zavadzajucich praktik,

- oznacenie nahradnej zlozky v pripade ,imitacii potravin®“ ,

- jasné oznacenie ,tvarované maso" ,tvarované rybie maso" a

- jasné oznacenie rozmrazenych vyrobkov.
Budi sa riesit malé, neditatel'né adaje?
Malé a neditatelné daje su hlavnym problémom, ktory sa bude riesit v novych pravnych predpisoch.
Podla novych pravnych predpisov musia byt povinné informacie vytla¢ené v urcitej minimalnej velkosti

pisma a nepovinné informacie (napr. slogany &i tvrdenia) nesmu byt zobrazené tak, aby prekryvali
povinné informacie. V budlcnosti sa stanovia dalSie pravidla tykajlce sa Citatelnosti.

Pomodzu mi tieto nové predpisy zdravsie jest?

V zdsade ano. Budu sa uvadzat jasnejSie informacie o urcitych délezitych vyzivovych vlastnostiach
spracovanych potravin, ako su napr. informacie o energetickej hodnote vyrobku a obsahu tukov,
nasytenych tukov, uhl'ohydratov, cukrov, bielkovin a soli. To spotrebitelom umozni porovnat
potraviny pred nakupom a pomdze im to kvalifikovanejSie sa rozhodovat o ich stravovani v stlade s ich
individudlnymi poziadavkami. Niektoré informacie o vybranych zivinach bude mozné uvadzat aj na


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/docs/annex_2_food_allergens_en.pdf

prednej strane balenia, ¢o spotrebitelom pri nakupe umozni jednoduchsie porovnanie vyrobkov.
Ako su zohl'adnené poziadavky alergikov na informacie?

Novymi pravidlami sa sprisfiuju sticasné informdcie o urcitych latkach spdsobujlcich alergické reakcie
alebo neznasanlivost. Cielom je informovat fudi, ktori trpia potravinovymi alergiami, a lepsie chranit ich
zdravie. Potravinarske podniky budd musiet poskytovat takéto informacie na vSetkych potravinach.
Spodsob, akym sa takéto informacie maju poskytovat, uréia organy jednotlivych ¢lenskych statov EU.

Aké poziadavky na poskytovanie informacii o potravinach sa vztahuji na nakup potravin cez
internet a predaj potravin na dial'’ku?

V novych pravidlach sa vyslovne stanovuje, ze ked' sa potraviny predavaju prostriedkami komunikacie
na dialku, musi byt pred ndkupom k dispozicii vacsina informacii, ktoré sa povinne uvadzaju na obale.
Takéto informacie sa musia poskytnut v podkladovych materidloch predaja na dialku (webova stranka
alebo kataldg) alebo prostrednictvom inych vhodnych prostriedkov. Tato poziadavka sa vztahuje na
vSetky spOsoby dodavky potravin spotrebitelom. Inymi slovami informacie, ktoré sa maju poskytovat
na obaloch potravin, sa musia poskytovat bez ohladu na to, ¢ sa vyrobok kupuje cez internet,
prostrednictvom zasielkového predaja (napriklad kataldg) alebo v supermarkete.

Budem vd’aka novym predpisom lepsie informovany o povode potravin, ktoré si kupujem?

V novych pravidlach sa vo vSeobecnosti zachovava sucasny pristup: oznacovanie krajiny povodu
alebo miesta povodu je na potravinach nepovinné okrem pripadu, Ze by ich neoznacenie mohlo
spotrebitelov zavadzat.

Nariadenie zavadza povinné oznacovanie povodu v pripade ¢erstvého masa z oviec, kdz, hydiny

a osipanych. Komisia prijala vykonavacie pravidla, v ktorych sa urcuje, akym spdsobom sa prezentuju
informacie o pévode. V predpisoch sa az na niektoré vynimky stanovuje, Ze na obale sa uvedie ¢lensky
Stat alebo tretia krajina, v ktorych bolo zviera chované a zabité.

.. Uvadzat sa musi aj krajina alebo miesto pdévodu hlavnych zloziek, ak pochadzaju z iného miesta ako
konec¢ny vyrobok. Napriklad na obale masla vyrobeného z ddnskeho mlieka v Belgicku by sa mohlo
uvadzat ,vyrobené v Belgicku z danskeho mlieka". Tieto pravidla ochrania spotrebitelov pred
zavadzajucimi udajmi o pévode a zabezpecia rovnaké podmienky pre vsetky potravinarske podniky.

Ako mdézem vediet, ¢ konzumujem ,,pravé" potraviny a nie ,, falo$né"“?

FalSovanie potravin a napojov je velky problém. Vyrobky sa mdzu falSovat roznymi spdsobmi, moze ist
napriklad o ,pancovanie" (riedenie) vyrobku alebo nahradenie niektorych zloziek nekvalitnejSimi
zlozkami alebo uvedenie nepravdivého povodu vyrobku.

Nové pravidla maju zabezpe’it, Ze sa k vyrobku, ktory nie je tym, ¢im sa zda, poskytna prislusné
informacie, aby sa zabranilo zavadzaniu spotrebitelov urcitou prezentaciou alebo vzhladom vyrobku. Ak
boli niektoré zlozky, ktoré sa v urlitej potravine bezne nachadzaju, nahradené inymi, ndhradné zlozky
sa budu zretelne uvadzat na obale a nielen v zozname zloZiek vyrobku. V pripade masovych a rybich
vyrobkov sa bude zretelne uvadzat, ¢i bola do vyrobku pridana voda alebo bielkoviny iného Zivocisneho
povodu. Navyse ak tieto potraviny vyvolavaju dojem, Ze su vyrobené z jedného kusa mésa alebo ryby,
hoci pozostavaju z réznych spojenych kusov, oznacia sa ako ,tvarované maso" alebo ,tvarované rybie
maso".

V pripade potravin, ktoré naznacuju alebo uvadzaju nepravdivé miesto povodu, sa novymi pravidlami
stanovuju urdité kritéria, ktoré zabezpedia, ze dobrovolné oznacenia pévodu nebudd zavadzat
spotrebitelov. Od podnikov, ktoré uvadzaju tvrdenia o pévode, sa vyzaduje poskytnutie dalSich
informacii, aby spotrebitelia vedeli, odkial charakteristicka zlozka potraviny skuto¢ne pochadza, a
nielen Udaju o krajine, v ktorej sa potravina naposledy spracovala.

Uvidime zmeny na etiketach od 13. decembra 2014?

Ano, potravinarskemu priemyslu sa poskytlo prechodné obdobie v trvani troch rokov, aby pravidla
mohli nadobudn(t G&innost od 13. decembra 2014. Na trhu vSak stdle mdzZete najst vyrobky oznaéené
podla starych pravidiel, kedZe nariadenie umoznuje vycCerpanie zasob v pripade potravin uvedenych na
trh alebo oznacenych pred 13. decembrom 2014 (pozor: nejde o vycCerpanie zasob obalovych zasob).

Pravidld o povinnych informaciach o vyzivovej hodnote sa budu uplatriovat len od 13. decembra 2016.
Ak sa v$ak na etiketach uvadzaju po 13. decembri 2014 Udaje o vyzivovej hodnote, musia byt v sulade
s pravidlami stanovenymi v nariadeni.

€o mam robit, ak po 13. decembri 2014 najdem obal, ktory nie je v silade s novymi
pravidlami?

Zodpovednost za presadzovanie pravidiel oznaovania potravin maju ¢lenské $taty a staznosti je
potrebné adresovat ich prislusnym orgadnom.
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ITVIaln innovations introduced by Regulation (EU) No 1169/2011%* on the provision of food informatic

consumers

will be applicable from 13 December 2016.

*All innovations will start to apply from 13 December 2014 with the exception of mandatory nutrition labelling

[Food concerned

All foods — Nutrition declaration

|_Innovation
Mandatory nutrition declaration from 13 December 2016

When the nutrition declaration is provided after 13/12/2014 i
should comply with the new rules.

*Some foods are exempted

"Allergens” -Prepacked food

"Allergens" shall be indicated in the list of ingredients and sh:
emphasised through a typeset that clearly distinguishes it fro
rest of the list of ingredients, for example by means of the fo
style or background colour.

"Allergens” - Non-prepacked food

[Mandatory allergen information.

All food —-Legibility of labels

- Minimum font size

- Voluntary information shall not be displayed to the detrimer
space available for mandatory information.

Foods sold through distance selling

Availability of all mandatory food information (except for date
marking) before the purchase is concluded on the material
supporting the distant selling (without supplementary costs ft
consumer). All mandatory food information shall be available
moment of delivery.

Ingredients in form of engineered nanomaterials
in food

ATl ingredients present in the form of engineered nanomate
shall be clearly indicated in the list of ingredients. The names
such ingredients shall be followed by the word *‘nano’ in brac

Refined oils and fats of vegetable origin

Indication and designation of ingredients:

- Mandatory indication of the specific vegetable origin ¢
/ fats

- The expression "fully hydrogenated" or "partly hydrogenate
must accompany the indication of a hydrogenated oil / fat

Meat other than beef (swine, sheep, goat and
poultry)

[Mandatory origin labelling for meat of swine, sheep, gc
and poultry
The rules, with some exemptions, provide that the Member S

or third country where the animal was reared and slaughtere
appear on the label.

Frozen meat, frozen meat preparations and
frozen unprocessed fishery products

Indication of date of freezing or the date of first freezing
To be indicated as follows "frozen on day/month/year"

Defrosted foods: Foods that have been frozen
before and which are sold defrosted

he name of the food should be accompanied by the designat
"defrosted"*

*Some exemptions apply

[Meat products, meat preparations and fishery
products containing added proteins as such,
including hydrolysed proteins, of a different
I?nimal origin.

The name of the food shall bear an indication of the presence
those proteins and of their origin

Meat products, meat preparations and fishery
products which have the appearance of a cut /
joint/ slice / fillet / carcase / portion of meat or
fish

The name of the food shall include the indication of the prese
ladded water when this exceeds 5% of the weight of the
finished product

[Meat products, meat preparations and fishery
products which may give the impression that
they are made of a whole piece of meat or fish,
but actually consist of different pieces combined
together by other ingredients, including food
additives and food enzymes or by other means.

[The name of the food shall be accompanied by the following
indication "formed meat" or "formed fish".

"Imitation foods": Foods in which consumers
expect an ingredient or component to be

The name of the food of these foods shall be accompanied by'
clear indication of the component or the ingredient that has &




normally used or naturally present but in reality
is substituted with another. For example, fake |used for partial or whole substitution.
cheese.
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